
 

   

         

3 月 1 日、ブルガリアでは紅白の毛糸でつくられた    

「マルテニツァ」を家族や親しい友人に「チェスティタ・

ババ・マルタ」と唱えて贈ります。人々は、3 月おばあ

ちゃんのご機嫌をとって暖かい春の訪れを心待ちに

しながら「マルテニツァ」を身につけます。                                             

「春の訪れを祝福し 1年の健康を願う」ブルガリアの

心あたたまる風習「マルテニツァ」を手づくりし、伝統

的な民族衣装をミニレクチャーでご鑑賞ください。 

  

      とき  2/26（金）    15:00～17:00 

 ところ   駐日ブルガリア共和国大使館１階ホール 
        渋谷区代々木５－３６－３ 

       （最寄駅：小田急線「代々木八幡」 ・地下鉄千代田線「代々木公園」） 

 

 ① マルテニツァ （赤と白の毛糸でつくるお守り） 制作 

 ② ブルガリアの民族衣裳鑑賞 （写真とお話） 

 ③ ブルガリアのパン 「ポガチャ」 の試食 

   （ブルガリアのワイン/バラジュース付） 

 

講師        佐藤千香子 

       （元 ブルガリア･エタル野外民俗博物館染色技師/ 染織家） 

定員        20 名 

参加費       一般 2500 円  学生 2000 円 （材料費込） 

持ち物       糸切はさみ、毛糸針（あれば） 

 

参加申込     Tel. 03-3465-1021  

       e-mail: secretary.Tokyo@mfa.bg (ブルガリア大使館） 

       2 月 22 日（月）までにメールか電話で申し込み（先着順）。定員になり次第締切 

 

なお、参加費はお名前と封入金額を記入した 「封筒」 に入れて当日受付にてお渡し下さい。 

皆様のご協力をどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

主催： ChikakoSATO studio 佐藤千香子   後援： 駐日ブルガリア共和国大使館 


